


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы Дополнительная общеобразовательная

общеразвивающая программа «Школьный театр» имеет художественно-
эстетическую направленность.

Уровень программы Уровень программы – ознакомительный.
Актуальность программы
С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря

динамичной киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный
мир преображается и изменяется, вследствие чего меняются факторы социализации
человека.

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных
технологий, следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается
пассивным зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не
затрагивают тех психоэмоциональных центров головного мозга, которые отвечают
за общее развитие и работу активного, действенного воображения, являющегося
локомотивом всей творческой деятельности. Все эти качества эффективно
реализуются в игровой форме.

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом
социальное направление возможно реализовать на занятиях курса внеурочной
деятельности «Школьный театр».

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» ОГКОУ
«Санаторная школа-интернат» разработана в соответствии с требованиями:

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

• приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС
основного общего образования»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021
№ 2.

Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках
инвариантного модуля рабочей программы воспитания ОГКОУ «Санаторная школа-
интернат» «Курсы внеурочной деятельности».

Содержание курса направлено на развитие творческих способностей
обучающихся, формирование коммуникативных качеств, систему ценностей.

Цель курса «Школьный театр» – приобщение обучающихся к искусству театра,
развитие творческих способностей и формирование социальноактивной личности



средствами театрального искусства. Формирование обязательного минимума знаний
и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся.

Основная идея курса — развитие творческих способностей обучающихся,
формирование коммуникативных качеств, систему ценностей.

Задачи курса:
Образовательные:

 обучить основам сценического действия;
 познакомить с основным языком театрального искусства;
 познакомить с основными принципами коллективной творческой

деятельности;
 дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины;

Развивающие:
 развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность,

находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу,
образное мышление;

 научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства;
 способствовать развитию культуры речи.

Воспитательные:
 воспитывать уважительное отношение между членами коллектива,

чувство ответственности за общее дело;
 воспитывать культуру поведения в театре;
 формировать потребность в творческом самовыражении и создать

мотивацию для поиска собственных решений в создании художественного
образа;

 содействовать формированию эстетического восприятия и
художественного вкуса;

 содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности,
уверенности, эмпатии, толерантности.

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-
познавательные, коммуникативные, социально-трудовые.

Актуальность программы определяется необходимостью успешной
социализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей
культуры и эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом развития
творческих способностей, самовыражения и самореализации личности, способной
понимать общечеловеческие ценности, а также средством снятия психологического
напряжения, сохранения эмоционального здоровья школьников. Сочетая
возможности нескольких видов искусств (музыки, живописи, танца, литературы и
актерской игры), театр обладает огромной силой воздействия на духовно-
нравственный мир ребенка. Беседыо театре знакомят обучающихся в доступной
форме с особенностями театрального искусства, с его видами и жанрами, также



раскрывают общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на
развитие зрительской культуры детей.

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного,
пробуждают способностик состраданию и сопереживанию, активизируют мышление
и познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и
помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создавая
условия для успешной социализации личности.

В программу входят теоретические и практические знания. Программа
построена таким образом, чтобы обучающиеся не только усвоили информацию, но и
воспользовались ею в реальной жизни.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ
По окончании изучения программы обучающимися должны быть достигнуты:

 особенности театра как вида искусства;
 виды театров;
 правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);
 театральные профессии;
 теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической

речи;
 упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;
 упражнения для снятия мышечных зажимов;
 базовые упражнения для проведения актерского тренинга;
 правила проведения рефлексии.

Уметь:
 ориентироваться в сценическом пространстве;
 выполнять простые действия на сцене;
 взаимодействовать на сценической площадке с партнeром;
 произвольно удерживать внимание на заданном объекте;
 создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ;
 передавать образы с помощью вербальных и невербальных

выразительных средств.

Личностные результаты:
 умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные

возможности решения учебной задачи и правильность ее выполнения;
 приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и

ответственного отношения к собственным поступкам;
 создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы

товарищей;



 стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими
людьми и достигать в нем взаимопонимания.

Метапредметные результаты:
 приобретение навыков самоконтроля и самооценки;
 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную

деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в
группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе
согласования позиций и учета интересов; формулировать,
аргументировать и отстаивать свое мнение.

Формы и методы работы с обучающимися, предусмотренные программой:
Реализация данной программы позволит обучающимся получить

систематизированное представление о искусстве театра, развитие творческих
способностей и формирование социальноактивной личности средствами
театрального искусства. Формирование обязательного минимума знаний и умений,
который обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся.

1. Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, обмен мнениями,
совместный поиск решений, совместное решение проблемы, диагностика,
тестирование, анкетирование

2. Групповые: творческие группы, тренинги
3. Коллективные: конкурсы, праздники, игры, презентации, выставки,

экскурсии, встречи с интересными людьми, работниками культуры и искусства.
Занятия курса рассчитаны на 68 учебных часов для обучающихся 4-5 класса два

раз в неделю.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА:

Вводное занятие (1 час)
Оценка готовности учащихся к освоению программы стартового уровня
(определение способности и уровня имеющихся у конкретного учащегося
знаний и необходимости индивидуальной работы для успешного ее освоения).
Театр: история, виды, театральные этюды (6 часов)
Теория: История театра, виды театра. Актерское мастерство, театральный этюд,
средства театральной выразительности.
Практика: Подвижные игры, творческие импровизации под музыку (образы
животных, птиц, механизмов). Игры и упражнения на память физических
действий, двигательную фантазию, свободу и контроль движений. Упражнения
на снятие телесных зажимов. Игры и упражнения на развитие и удержание
произвольного внимания, на развитие фантазии, речевой свободы. Театральные
этюды на заданные темы.
Дикция и артикуляция (5 часов)



Теория: Дикция, артикуляция, сценическая речь.
Практика: Игры-подражания звукам и голосам природы. Артикуляционные
упражнения с использованием звукоподражательных элементов, шумовых
звуков. Упражнения на освоение средств выразительности (сказать, спеть,
показать одно и то же медленно или быстро, громко или тихо, связно или
отрывисто, разным тембром голоса и т.д.) Артикуляционная гимнастика,
выполнение упражнений на дыхание, дикцию, подачу звука, всестороннее
развитие голосового аппарата. Тренировка сложных звукосочетаний,
скороговорки. Выразительное чтение стихотворений. Тематические
миниатюры.
Актерское мастерство (6 часов)
Теория: Импровизация, пантомима. Взаимодействие участников спектакля на
сцене. Костюмы, грим, декорации.
Практика: Игры, импровизации с различными словесными действиями.
Сочетания одного действия с разными текстами и одного текста с разными
действиями. Упражнения на органичное сосуществование на сцене вдвоем,
втроем; на развитие воображения, скорости реакции, навыка совместной
слаженной работы. Отработка вариантов: одновременное действие и действие
друг с другом. Импровизации, «досочинение своей роли» в логике, заданной
другим человеком. Бытовые сценки и коммуникативные ситуации. Чтение басен
по ролям, смена ролей. Инсценировки басен по законам разных театральных
жанров. Игры на развитие фантазии, речевой свободы. Этюды, миниатюры.
Постановка спектаклей (15 часов)
Практика: Этюдная работа по предлагаемым обстоятельствам. Выбор
репертуара. Подготовка к праздникам. Разбор выбранного драматургического
материала. Читка по ролям, репетиции, изготовление костюмов и декораций.
Итоговое занятие (1 час)
ИТОГО: 34 часа

Календарно-тематическое планирование занятий
школьного театра «Мечта»

   
№
п/п

Тема занятия Кол-во
часов

Сроки Примечание

1. Вводное занятие. 1 1
неделя

Знакомство с программой и
правилами поведения.Режим работы.
Правила ТБ.

2. Здравствуй, театр! 1 2
неделя

Игры по развитию внимания
(«Имена», «Цвета», «Краски»,
«Садовник и цветы», «Айболит»,
«Адвокаты», «Глухие и немые»,
«Эхо», «Чепуха, или нелепица»).

3. Правила поведения в
театре. Этикет.

1 3
неделя

4. Виды театрального
искусства

1 4
неделя

Упражнения на развитие дикции
(скороговорки, чистоговорки).
Произнесение скороговорок по
очереди с разным темпом и силой
звука, с разными интонациями.



Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц
Коська и его друзья».
Инсценирование понравившихся
диалогов.

5. «Уж эти профессии
театра…»

1 5
неделя

Знакомство со структурой театра, его
основными профессиями: актер,
режиссер, сценарист, художник,
гример. Отработка сценического
этюда «Уж эти профессии театра…»

6. Кукольный театр. 1 6
неделя

Мини-спектакль с пальчиковыми
куклами.
Отработка дикции

7. Театральная азбука. 1 7
неделя

Разучивание скороговорок, считалок,
потешек и их обыгрывание

8. Театральная игра 1 8
неделя

Учимся развивать зрительное,
слуховое внимание,
наблюдательность.
Учимся находить ключевые слова в
предложении и выделять их голосом.

9. Чтение в лицах стихов А.
Барто, И.Токмаковой,
Э.Успенского и др.

1 9
неделя

Знакомство с содержанием, выбор
литературного материала,
распределение ролей, диалоги героев,
репетиции, показ

10. Чтение в лицах стихов А.
Барто, И.Токмаковой,
Э.Успенского и др.

1 10
неделя

Знакомство с содержанием, выбор
сказки, распределение ролей, диалоги
героев, репетиции, показ

11. Инсценирование
народных сказок о
животных.

1 11
неделя

Знакомство с содержанием, выбор
сказки, распределение ролей, диалоги
героев, репетиции, показ

12. Инсценирование
народных сказок о
животных.

1 12
неделя

Знакомство с содержанием, выбор
сказки, распределение ролей, диалоги
героев, репетиции, показ

13. Культура и техника речи
Инсценирование
постановки.

1 13
неделя

Упражнения на постановку дыхания
(выполняется стоя). Упражнения на
развитие артикуляционного аппарата.
1.Упражнения «Дуем на свечку
(одуванчик, горячее молоко,
пушинку)», «Надуваем щёки».
2.Упражнения для языка.
Упражнения для губ.»Радиотеатр;
озвучиваем сказку (дует ветер,
жужжат насекомые, скачет
лошадка и т. п.).
Знакомство с содержанием сказки,
распределение ролей, диалоги героев,
репетиции, показ

14. Культура и техника речи
Инсценирование
постановки.

1 14
неделя

Упражнения на постановку дыхания
(выполняется стоя). Упражнения на
развитие артикуляционного аппарата.
1.Упражнения «Дуем на свечку
(одуванчик, горячее молоко,
пушинку)», «Надуваем щёки».
2.Упражнения для языка.



Упражнения для губ.»Радиотеатр;
озвучиваем сказку (дует ветер,
жужжат насекомые, скачет
лошадка и т. п.).
Знакомство с содержанием сказки,
распределение ролей, диалоги героев,
репетиции, показ

15. Ритмопластика 1 15
неделя

Создание образов с помощью
жестов, мимики. Учимся создавать
образы животных с помощью
выразительных пластических
движений.

16. «Сказка – ложь, да в ней
намек…»

Сказка «Теремок»

1 16
неделя Обсуждение выбора сказки для

постановки. Знакомство со
сценарием сказки

17. Инсценирование
постановки

1 17
неделя

Распределение ролей с учетом
пожелания юных артистов и
соответствие каждого из них
избранной роли (внешние данные,
дикция и т.п.).
Выразительное чтение сказки по
ролям.

18. Инсценирование
постановки

1 18
неделя

Обсуждение предлагаемых
обстоятельств, особенностей
поведения каждого персонажа на
сцене. Обсуждение декораций,
костюмов, сценических эффектов,
музыкального сопровождения.
Помощь «художникам» в подготовке
эскизов несложных декораций и
костюмов.

19. Инсценирование
постановки

1 19
неделя

Работа над мимикой при диалоге,
логическим ударением, изготовление
декораций

20. Инсценирование
постановки

1 20
неделя

Выступление со спектаклем перед
учениками школы и родителями

21. Анализ дела 1 21
неделя

Анализ дела организаторами
(недостатки, что необходимо
предусмотреть) и участниками
(интересно ли было работать над
спектаклем, нужен ли он был, что
будем делать дальше - коллективное
планирование следующего дела).

22. Игры по развитию
языковой догадки

1 22
неделя

«Рифма», «Снова ищем начало»,
«Наборщик», «Ищем вторую
половину», «Творческий подход»,
«По первой букве», «Литературное
домино или домино изречений», «Из
нескольких – одна»

23. Беспредметный этюд 1 23
неделя

вдеть нитку в иголку, собирать вещи
в чемодан, подточить карандаш
лезвием и т.п



24. Сценический этюд
Сценические этюды в
паре :

1 24
неделя

«Скульптура».
«Реклама», «Противоречие».
Сценические этюды по группам:
«Очень большая картина»,
«Абстрактная картина»,
«натюрморт», «Пейзаж».

25. Работа над органами
артикуляции, дикции и
знакомство с нормами
орфоэпии.

1 25
неделя

Повторение букв, чередование
звонких и согласных, сочетание с
гласными; работа над пословицами и
скороговорками

26. Понятие такта. 1 26
неделя

Золотое правило нравственности
«Поступай с другими так, как ты
хотел бы, чтобы поступали с тобой».
(Работа над текстом стихотворения
Н. Гумилева «шестое чувство»)

27. Нормы общения и
поведения.

1 27
неделя Составление сценических этюдов

28. Инсценировка басен
И.А. Крылова.

1 28
неделя

Распределение ролей с учетом
пожелания юных артистов и
соответствие каждого из них
избранной роли (внешние данные,
дикция и т.п.).
Выразительное чтение сказки по
ролям.

29. Инсценировка басен
И.А. Крылова.

1 29
неделя

Обсуждение предлагаемых
обстоятельств, особенностей
поведения каждого персонажа на
сцене. Обсуждение декораций,
костюмов, сценических эффектов,
музыкального сопровождения.
Помощь «художникам» в подготовке
эскизов несложных декораций и
костюмов.

30. Инсценировка басен
И.А. Крылова.

1 30
неделя

Работа над мимикой при диалоге,
логическим ударением, изготовление
декораций

31. Чтение стихотворения в
определенном образе.
Сценический образ
«Походка».

1 31
неделя Смена громкости, тона голоса

32. Создание сценических
этюдов.

1 32
неделя

«В такси», «На улице, в транспорте, в
лифте», «В вагоне поезда», «На
отдыхе», «Обращение», 33
неделя«Приветствие»

33. Сила слова 1 33
неделя

Выразительное чтение
стихотворений

34. Заключительное занятие. 1 34
неделя

Подведение итогов обучения,
обсуждение и анализ успехов
каждого воспитанника. Отчёт, показ
любимых инсценировок.



МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПЕДАГОГА
1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир

искусства». – М.: «Искусство», 1996;
2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и
практические задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.:
ВЦХТ, 2008;
3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике

речи. Часть 1. – М.: «Маска», 2007;
4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939;
5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992;
6. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава;
под редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019; 7.
Михайлова А.П. Театр в эстетическом воспитании младших школьников. – М.:
«Просвещение», 1975;
8. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». – М.:

«Просвещение», 1995;
9. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019;
10. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989;
11. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей
детских театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС,
2001;
12. Шихматов Л.М. От студии к театру. – М.: ВТО, 1970.
Интернет-ресурсы: 1. Устройство сцены в театре http://istoriya-

teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Требования к помещению для занятий:
 проветриваемый кабинет (аудитория, актовый зал) с хорошим

освещением или учебный класс, соответствующий требованиям СанПиН
2.4.4.3172-14 (Постановление Главного государственного санитарного
врача РФ от 04.07.2014, № 41);

 аудио и видеоаппаратура (компьютер);
 игрушки мягкие, мячи, маты (коврики) для тренинга;
 элементы театральных (сценических) костюмов;
 предметы мелкого реквизита для этюдов.
 Требования к мебели:
 наличие ученических столов и стульев согласно (СанПиН 1.2.3685-21).




